Produto
Mastarda em Grio.

DESCRICAO

& planta conhecida comd mosiarda amaneld, cujo nome
cientifico Brassics albecorns, as semenias lambém contém
anzimas mirosinase que podem dividir os glucosinolates
noutnes Ao nulianlas, os isoliocianatos, alguns dos sinlomads
da arite reumatoite, & 8 prevenir o cancro, As samanies de
mostarda sdo ainda uma boa fonte de magnésio, al como o
selinic, 0 magnésio apda a redurir a gravidade da asma, a
reduzir 8 pressao arterial elevada, a restaurar o3 padifes
namais de son0 nas mulhenes que sofrem com o8 Sintomas
da menopausa, 8 reduzir a8 fregudncia de crises de
ENEAGUECAS ¢ @ prevenic aldgques card ecos em pacienbes que
sofrem de aterosclensse ou de doenga cardiaca relacionada
L @ diabetes,

APLICAGAD

D sabof bem picanis & marcania, a samanis da mostarda
pode ser consumida crua ou cozida, em molhos de salada,
CAmas & El'ﬂ-l'.'l pode Ser usado amda ﬂﬂfﬂ*ﬂlﬁ' chag,

COMPOSIGAD -
Mostarda em Gréo, NAD CONTEM G

25 kg

25,100 kg
INFORMAGOES NUTRICIONAIS

INFORMAGAD NUTRICIONAL
Porgio de 509 (3 colher de sopa)
Quantidade por porgo % VD ()
Walor energédtico 50.Bkcal | 2.5%
= M2 kd
Carboidratos 2849 1%
Prodginas 2689 3,5%
Gordura totals 36g B, 5%
Gordura saturada 02g 1%
[ Fibra alimentar — 12g | 4.8% |
1.2mg | 0.05%

Sodio
(") % Vaboras Didrios de referéncia com base am uma diela
de 2,000 keal ou 8400 k. Seus valores didnes podem sar
maiores ou mandres depandendo de suas necassidades
5.
(™) VD niio estabelecido

VALIDADE

24 meses da data de fabricacdo,
EMBALAGEM

Seco de rafia.

IDENTIFICAGAD

Em cads embalagem deverd conler a8  seguinies

informacdes: nome do produto, data da fabricag8o, dala de
validace, lote & peso liquids.

TRANSPORTE

O produto deve ser transporteado em veloulo apropriado paa
transpartar alimenios, abrigado de sal e chuva, limpos &
sacos, vres de nsalas, lardas & mMercadonas qus Bossam e
a garar contaminacio ao produto,

ARMAFENAMENTO

Ammazenar em local limpo, Seco e arejado, distants de
produtos guimicos e lvras de sujeiras, insetos, pombos ou
outhos animais. Armazenado em pallels & separado por dala
de fabricagiio.

ANALISES

Aspecio Microbioldgicas '
(ROC n*331 de 23 de Dezembro de 20195 ANVISA

Matérias astranhas macroscdpicas » microscopicas
(ROC W* 14, DE 28 de marco dé 2014 - ANVISA)

Fragmentos de insetos | 100 em S0g

nficativos de faihas das

boas  pralices  (ndo

considerados indicatvos

de risco)
1,5% de arefa ou cinzas

Arela insclivels em acido

o Maximo ce 5 na aliquota

analisada de acordo com as

dcaros moros recomendacias das
metodologlas

Regulamenl tecnico para produlos de cereais, AMIdos,
farinhas e farslos.

{RDC n® 283, de 22 de setembro de 2005 « ANVISA)
Umidade maxima 15.0 % (g /100 g)

“Ag informagies obidas acima s3o analises de empresas fabricantes, onde, ndo emos
qualquer processo produtive, apenas imporagio, armazenamento ¢ distribuigdo.”



